
 

Gebruiksaanwijzing Stelconplaathaken 

1. Inleiding 

Stelconplaathaken worden gebruikt voor het veilig en efficiënt verplaatsen van Stelconplaten. 
Deze haken klemmen zich vast in de hijsgaten van de betonplaten, zodat deze zonder schade of 
gevaar kunnen worden opgetild en verplaatst. 

2. Veiligheidsvoorschriften 

• Gebruik alleen gekeurde en onbeschadigde stelconplaathaken. 
• Controleer vóór gebruik of de haken goed functioneren en geen slijtage of scheuren 

vertonen. 
• Zorg dat het hijsmiddel (bijv. kraan of heftruck met hijsvoorziening) voldoende capaciteit 

heeft om het gewicht van de Stelconplaat te tillen. 
• Draag altijd persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM), zoals veiligheidsschoenen, 

handschoenen en een helm. 
• Blijf tijdens het hijsen buiten het draaibereik van de plaat en zorg dat er geen personen in 

de buurt zijn. 
 

3. Werkwijze 

3.1 Voorbereiding 

• Controleer de hijsgaten van de Stelconplaat op vuil en beschadigingen. 
• Kies de juiste stelconplaathaken die geschikt zijn voor het type en gewicht van de plaat, 

Gewicht maximaal 2 ton. Afstand gaten 90 centimeter 
• Bevestig de 2-sprong met de topschalm aan de kraan of hijsinstallatie. 

 
3.2 Plaatsen van de haken 

• Steek de stelconplaathaken in de daarvoor bestemde hijsgaten van de plaat. Sla indien 
nodig met een hamer op de hiel de haken op diepte voor een optimale klemming 
(zie foto) 

• Afstand gaten 90 centimeter 
• Zorg ervoor dat de haken goed in het gat vastgrijpen en stevig geklemd zitten. 
• Controleer of beide haken gelijkmatig geplaatst zijn en er geen scheefstand is. 
• Controleer of de kettingen zonder draaiing belast worden 

 
4. Onderhoud en opslag 

• Maak de stelconplaathaken na gebruik schoon en verwijder vuil of betonresten. 
• Controleer regelmatig op slijtage, roest of beschadigingen. 
• Bewaar de haken op een droge, schone plaats om roestvorming te voorkomen. 



 

 

 



 

 

3.3 Hijsen en verplaatsen 

• Til de plaat langzaam op en controleer of de haken stevig vastzitten. 
• Voer het hijsen en verplaatsen gecontroleerd en zonder schokken uit. 
• Laat de plaat voorzichtig zakken op de gewenste locatie en zorg ervoor dat deze vlak ligt. 

 
3.4 Verwijderen van de haken 

• Laat de plaat volledig rusten op de ondergrond. 
• Ontlast de haken door lichte bewegingen te maken met de hijsinrichting. 
• Verwijder de stelconplaathaken voorzichtig en berg ze op voor toekomstig gebruik. 
• Laat de haken periodiek keuren conform de geldende veiligheidsnormen. 

 
Door deze richtlijnen te volgen, zorg je voor een veilige en efficiënte verplaatsing van 
Stelconplaten. 

 


